RDV

Le rendez-vous
z pour prendre soin de [/0u4!

Programme

Sclérose En Plaques

8h00 a 12h00, hall AB, différents ateliers et stands seront proposes
Dans Mes Bask'SEP

Ala découverte des symptomes invisibles de la Sclerose En Plaques
Differents ateliers seront proposés par des patients / aidants / aimants autour de la sensibilité, perception, élocution,
memoire, mobilite, intimite
SEP’as eux |
Is n'ont pas la SEP mais ils sont a ! Echange avec les aidants/aimants

SEP’en asso
Ala decouverte de 'association ASEPLS et de France Sclérose en plagues

Educa’SEP

L'éducation thérapeutique : apprendre pour mieux se comprendre

SEP’en action
Venez découvrir [activité physique adaptée

~ SEP'en cours
Echange autour de [a recherche
SEP'accompagnée
Information par la Maison Loire Autonomie

14h30 a 16h30, hall centre Hygeée, conférence

SEP’au quotidien : Mes jours et mes nuits
Quoi de neuf Professeur ? Lactualité de la prise en charge de la SEP en 2025, P Jean-Philippe Camdessanche, chef du service de Neurologie
SEP et sommeil : les clés pour une meilleure qualité de vie, D' Lytissia Mouhli Gasmi, Neurologue
SEP et sexualité : Brisons les tabous, améliorons le quotidien, D" Corinne Berthelot, Sexologue

: ﬁ ’ .L 1
Dermatologie , g DA
ALY ). Journée mondiale sans Tabac
8h30 a 17h00, hall CDG, Le soleil c'est beau mais attention ma peau'! \
Information sur la protection solaire et les dangers du 10h(_)0 a 13h00, hall EF
soleil proposée par le service Some time for myself

Stand animé par léquipe paramédicale du sevice de Dermatologie. Le temps de quelques minutes, sinformer, se détendre avec gourmandise

Attention, il 'y aura pas de dépistage



